~
~

~/

COCUKLAR iCIN CADIRDA CEVRE GUVENLIGI

(A@ Ocak, ates ve tehlikeli maddeler ¢ocuklarin erisemeyecegi yerde
tutulmahdir.

Isiticilar yetigkin kontroliinde kullanilmahdir.

% Elektrik kaynaklar cocuklarin erisemeyecegi uzakhkta olmahdir.

Zeminde cocuklarin yutabilecegi nesneler, diizenlenmemis
kablolar ve kesici cisimler bulundurulmamahdair.
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CADIRDA GUVENLi SOBA KULLANIMI

Cadirin mutlaka baca cikis yeri olmahdir.

Soba cadira ¢ok yakin bir mesafede kurulmamahdir. .

Soba devrilmeyecek sekilde konumlandirilmahdar.

Sobanin alt ve st deliklerini acik olmahdar.

Plastik, atiklar ve copler sobada yakilmamahdir.

Soba kullanirken cocuklar yalniz birakilmamahdir.
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DEPREM SONRASI ELEKTRIK KAZALARININ ONLENMESI

Kopmus, parcalanms ve kaynagi bilinmeyen elektrik

kablolar1 kullamilmamahdir. m

Deprem esnasinda parcalanmis elektrik hatlarindan uzak
durulmahdir.

Elektronik cihazlar giivenli elektrik kaynaklarinda kullanilmahdir.

Elektrik kacag tespit edilen elektronik cihaz kullamlmamahdir. |

Elektrik kesintileri ve tekrar kullamima acilmasi durumlarinda
kaynaklarin kullammim durumlari kontrol edilmelidir.



DEPREM
KOSULLARINDA
TUVALET TEMIZLIGI
NASIL OLMALIL?

Idrar
diger
korunmak icin;

Lilnsan diskilan
hastalidin

yvolu enfeksivonu ve

enfeksivonlardan

pek cok
bulasmasina vol'
halde
tuvaletlerin

acabildiginden
kuallamlan
temizlidgini ttizlikle vapmak.

toplu

2.Kapalhh alan va da seyyar
tuvaletlere
vasam alanina uzak temiz bir
bilge bulmak:

erisilemiyorsa

2. Tuvaleti vapmadan dnce ve
sonra temiz su ve sabuna
erisilebilivorsa el hijyenini
onlarla saglamak.

Bolgede akar suya erisim
yoksa:

s Kar suyu

stiziilebilir.

o [slak

kullanilabilir.

eritilip

3. Tuvalet sonrasi coplerin
imha
apstermek.

edilmesine 0zen

4. Tuvalet vapldiktan sonra

vilcudun 1slak
hirakilmamasima dikkat
etmiek:
Tuvalet kafidina erisim
yoksi
o Tuvalet icin: aynlmis
temiz bir giysi parcasi
kullanilabilir.
TORK
HEMSIRELER
DERNEGI




APETLERDE inRAR I KORUNMA LCIN

YOLU

ENFEKSIYONLARI

daha ii_ikﬁektir.]l i3

Idrar yolu enfeksiyonu.
bakterilerin idrar volunu
enfekle etmesiyle orayva
¢ikar.

NEDENLERI
Kirli su ve mdalar
Kaotii hijyen kosullan
Enkaz alunda kalmaya
bagh bibreklerde hasar
Kronik hastahklar
Crebelik
Yas (vash yetiskinler ve
kiicik cocuklarda idrar

volu  enfeksiyonu  riski

BELIRTILER

Idrar yaparken agm ya da
yvanma hissi

Sik sik idrara cikma hissi
Bulamk ya da kanh idrar
Kotii kokulu idrar

Kann va da kasiklarda
afr veya kramp

Ates.
biling bulamkhii

kusma,  bulant,

| TURK

| DERNEGI

| | HEMSIRELER

NELER
YAPILABILIR?
Bol sivi almak.

El hijveni wve genital

temizlige dikkat etmek.
[drar yaparken mesaneyi
tam bosaltmak.

[dran tutmakian
kacmmak.
Tuvalet temizligini idrar

vaptlan bilgeden biiyik
yapildif
bilzeye dogru yvapmuak.

Avak ve bacak bolgesini

sicak tutacak mimkiinse

tuvaletin

pamuk giysiler giymek.



AFETLERDE SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI

® Soguk havalarda 6zellikle havalandirmast
vetersiz, asiri kalabalik ortamlarda yasayan

sayisi artmaktadur.

e Barinma sorunu nedeniyle insanlar hijyen
yetersizligi, smirh yasam destegi olan,
kalabalik ortamlarda yasamak zorunda

o Ustelik yasamlan stres, yorgunluk ve
beslenme cksiklikleri dc"félaketzadeleﬁn bagisiklik
sistemini zayiflatmaktadir.




KORUNMAK ICIN

e Solunum yolu sikayetleri olan kisiler ile temasi en aza indirilmelidir.

W

sl » Eller sik sik ve sabun ile yikanmahdr.

o Oksiiriik ve hapsirik kol icine yapilmalidir.

* Yiyecek kaplan, dis firgas: ve havlu gibi kisisel esyalan
paylasiimamalidur.

5/

Bemggay Rgerns

o Beslenme dengeli ve saglikh, uyku diizenli olmalidur.

e (Cadir icinde bile ara ara havalandirma yapilmahdir.

L

Hilen St ro Bosisis Slalil

e Solunum damlaciklan ve salgilan i¢in tek kullanimlik mendil
kullanmahdr.

o Kullanilmis mendilleri ¢op kutusuna atilmahidir.

I

e Belirtiler goriiliirse en kisa siirede sahra hastanesine o
basvurulmalidir.

o Hasta olan kisiler izole edilmelhidir.

SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARINDAN "?‘-.’g;—f:’a' il @



AFETLERE YONELIK CINSEL SAGLIK VE 7 e ™%
UREME SAGLIGI BILGILENDIRME Dizisi-1 = 5. @ H

Toplumsal cinsiyet agisindan bakildiginda kadinlar; kriz amnin getirdigi
sikintilardan ve saghk sorunlarindan daha fazla etkilenmektedir.

Kadinlarin cinsel saglik ve lreme saglik hizmetlerine erisimi normal zamanlarda
oldugu gibi kriz durumlarinda da saglikli bir sekilde saglanmalhidir.

Kadinlarin ve erkeklerin cinsel ve iireme saghig hizmetlerini igeren temel saglik
hizmetlerine erisimlerinin saglanmasi gereklidir ve yapilacak planlamalarda konu
goz ardi edilmemelidir.

Acil obstetrik bakim ve yeni dogan bakim hizmetinin saglamasi ile anne ve yeni
dogan 6liim ve hastaliklar dnlenebilecegi unutulmamalidir.




AFETLERE YONELIK CINSEL SAGLIK VE £ 9
UREME SAGLIGI BILGILENDIRME DiZziSi-2 | 5. ,ﬂ‘,;m
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Ozellikle kadinlarin fiziksel giivenligini saglayacak tedbirler ele alinmali, gegici yerlesim
yerleri planlanitken saghk kuruluslarinin kadinlarin kolayca yararlanabilecegi sekilde dizaym
ve yerlestirilmesine dnem verilmelidir.

Saglik tesislerinde giivenli alanlarda kadm ve erkekler igin ayn ayn tuvalet, banyo ve el
yikama alanlarinin olusturulmas: saglanmalidar.

Toplumsal cinsiyet kaynakl her tiir siddetten kadinlarin korunmasi saglanmalidir.
Hepatit B, C ya da sifiliz gibi transfiizvon gegisli enfeksiyonlar ve HIV gegisini dnlemek igin

kanm giivenli kullanim énemlidir. Bunun i¢in Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen kan
transfiizyonu standart kriterlerine dikkat edilmesi 6nemlidir.




AFETLERE YONELIK MENSTRUAL (Adet) g e
HIJYENI BILGILENDIRME NOTU g- ,@; E
‘.& e.,./‘v , ‘”‘.‘-G "9

Bulagic1 hastaliklarin artabilecegi afet doneminde kadinlarin adet hijyenlerine 6zen
gostermeleri gerekmektedir.
Kadinlarin yeterli miktarda hijyenik ve kaliteli regl(adet) malzemelerine
erismelerti,
Regl(adet) i¢in kullandiklar1 malzemeleri degistirmek ve temizlemek igin kadin
dostu tuvaletlere ulasmalar,
Yeterli miktarda su ve sabuna ulasarak viicut temizliklerini saglamalar1 6nemlidir.




Deprem Sonrasinda Hayvan
Isirmalarina Dikkat

Hayvan 1siriklar1 bedende doku yaralanmasina
neden olabilir ve sonrasinda tetanoz ve kuduz
ortaya cikabilir.

Hayvan Isiriklarinda Yapilacaklar
Yaraya dokunmadan once eller su ve sabunla yikanmahdir. Varsa, alkol bazh
dezenfektanlar da kullamlabilir.
Isirilan kisinin kam veya yarasi ile temas edilmemelidir.
Yara, 10-15 dakika su ve sabunla yikanmahdir.
Isirilan kisi kuduz ve/veya tetanoz asilar: yaptirmak ve yara bakim icin bir saghk
kurulusuna yonlemdirilmelidir.
Yara siddetli kamiyorsa yaraya dogrudan basi uygulanarak kanama durdurulmahdir.
Yara, kuru-temiz bir bezle veya bandajla ortilmelidir.
Yara iizerine herhangi yabanci bir madde (¢esitli otlar, biber, yag, benzin vs.)

dokiulmemelidir ve yara uzerinde herhangi bir islem yapilmamahdair.




Deprem Sonrasinda Dikkat
AKREP

MYaz donemi olmadig icin sik goriilmemesi bekleniyor
MDAncak olmasi durumu yine goz oniinde
bulundurulmahdir.

AKkrep Sokmasnda Yapilacaklar

Akrep uzun kuyrugunun sonundaki ignesi ile sokar ve oldiiriicii olabilir.
Sokulan yere kesme veya emme gibi herhangi bir islem yapilmamahdir.
Hasta/yaral sakinlestirilmelidir.

Sokmanin oldugu bolge hareket ettirilmemelidir.

Sokulan yer, su ve sabunla nazikc¢e yikanmahdar.

Sokulan yerin iizerine 15 dakika soguk uygulama yapilmahdir.

Kan dolasimim engellemeyecek sekilde bandaj uygulanmahdar..
Siddetli agr1 varsa agr kesici verilmelidir.

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak yardim istenmelidir.
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Deprem Sonrasinda Yilana Dikkat

MEnkazlarda ve moloz yigilarinin altinda yilan
gorulebilir.

Yilan Sokmasinda Yapilacaklar
Yilanin rengi ve sekli onemlidir. Akilda tutulmaya c¢ahsilmahdar.
Yilanin 1sirmasi durumunda zehirli oldugu varsayilir.
Kisi, 1sir1k yeri kalp seviyesinin altinda olacak sekilde yatirtilmali veya
oturtulmahdir

Yara temiz bir pamuklu bez veya bandajla ortiilmelidir.

Yilan Sokmasinda Yapilmamasi Gerekenler

Isirilan Kisinin kanmiyla temas dilmemelidir.
Turnike uygulanmamahdir.
Yara bicakla kesilmemelidir
Zehri emilmemelidir.




AFET ANINDA CAMASIR
SUYU ILE SU

DEZENFEKSIYONU IiCIiN

KISA BILGILER

1 litrelik sisenin beste biri
camasir suyu geri kalani

su ile doldurulmalidir. bu istenen 5 litrellik suya

¢ozelti ana sollsyon
icilmemelidir

Bu sekilde
dezenfekte edilen
su icilebilir

- e

Dezenfekte edilmek

ana solusyonden 1
cay kasig atilir.

30 dakika
bekletilir

Su kimyasal
madde ile
kirlenmisse bu
yontem ise
yaramaz



Gamasir Suyu ile Su
Dezenfeksiyonu Nasil Yapilir?

Klorlama icin en kolay yontem camasir suyudur
(saf,deterjansiz,parfiimsiiz).

Camasir suyu arindiriimak istenen suyla karistirihip 30
dakika bekletildiginde dezenfeksiyon saglanmis olur.

1 litre suya 1-2 damla, su bulanik veya
yagmur suyu ise 4 damla katilir.

Camasir suyu katildiktan sonra 30
dakika bekletilir,

Suda hafif bir klor kokusu olmalidir, koku
yoksa 1-2 damla camasir suyu daha
eklenebilir.

| - B
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TURK
HEMSIRELER
DERNEGI

SULARIN DEZENFEKSIYONU

Kaynatma:

100 C’de 3 dk. Suyun aciligini azaltmak icin
kaptan kaba bosaltilabilir.

Klor Tabletler

(SU KIRLI) 5 litre suya 1 tablet = 0.5ppm

(SU TEMIZ) 12,5 litre suya 1 tablet =
0.2ppm

-

amasir Suyu:

%5 camasir sularindan 1 olgl gcamasir
uyuna 4 olcu, %10’ luk camasir
uyundan ise 1 6lgl camagir suyuna 9

olcli su katilarak ana ¢ozelti hazirlanir. irec kaymagi: Icerisinde %25 aktif klor
enellikle 15181 gecirmeyen vidal kapakl

m siselere konularak 15 giin sire ile
ullanilir. igilecek 1 It suyun icerisine 3
amla damlatilarak 30 dk bekletilir. ansim 30 dk dinlendirili. Bu karisim 30 dk

ulundugu varsayilir. Bir litre suyun icerisine 2

orba ks (40 gr) kire¢ kaymag katihr. Bu

inlendirilir. Ustteki cozelti %1'lik ana gozeltidir,
siktan korunursa 15 gun saklanabilin Bu

Gzeltiden bir litre suyun igine 3 damla katilir.

0 dakika sonra kullanilir,

ISulalrm. Solar (Glines Isigi ile)

!De:enfeksivunu:

Temiz plastik pet siselerde sular gunes alan bir
vere konur ve gin boyunca gines 1sigina birakilir,

Temiz su vyardimi gelene kadar bu sular

tu[lamlabiiir,
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SUYUN KULLANIMI ICIN ACIL
ONERILER DEPREM
BOLGESINDEYSENIZ

1. Hicbir su kaynagina tuvaletinizi yapmamalisiniz,

2. Bebek bezlerive pedlerinizi su kaynaklarindan uzak
bolgelere atmalisiniz,

3. Rengi, kokusu, goruntust farkl olan sular tiketmemelisiniz,

4. Karveyayagmur suyuicmemelisiniz.



Deprem
Sonrasinda
Uyuz Hastaligi

' Uyuz akannin (bécek) sebep oldugu
4oL dinyada yaygin olarak gérilen bir deri
| hastahgidir.

En 6nemli belirtisi siddetli gece kasintisidir.
Kasinti, kisinin yataga girip 1sinmasiyla artar ve
kisiyi uykudan uyandirabilir.

Dogrudan yakin temasla bulasir.
Esyalardan cok , uyuz etkeni tasiyan kisiyle
direk temas etmemek énemlidir.

Mimkinse kiyafetler 60 C derecede yikanmali ve
itilenmelidir.
Yatak takimlan birka¢ giin havalandirilmalidir.

Yikanamayacak esyalarin agzi bagl olan bir!
poset icerisinde ortalama 3 giin saklanmasi
gerekir.




AFETLERDE
UYUZ
HASTALIGI

Hastalik insanlara Nasil Bulagir?

Uyuz genellikle hasta olan

biriyle dogrudan ve uzun sire- ’ ) M

Kisisel esyalarin ortak

kin temasla bulasabilir. kullanimi uyuzun bu-
lasmasini ve yayilmasi-

ni kolaylastirir.

li yakin temas ile bulasir.

Kisiden kisiye genellikle 15-20
dakikalik bir strede bile ya-

Yatak takimi, giysi ve havlu
gibi kisisel esyalarin ortak kullanimi uyu-
zun bulagsmasini ve yayilimasini kolaylasti-

rir.

Hastaligin Belirtileri Nelerdir?

En énemli belirtisi siddetli gece kasin-
tisidir. Kaginti, kisinin yataga girip
Isinmasi ile artar.

Kasinti genellikle el parmak aralari, el

bileginin i¢ yuzu, bilekler, koltuk altla-

ri, dirsekler ve kasiklarda goértlmek.

Siddetli kasinti

Belirtiler kag giin iginde ortaya

cikar?

ik defa uyuza yakalanan bir kiside
belirtilerin baglamasi 2-6 hafta kadar
surebilir. Ancak daha dnce uyuza
yakalanan bir kigside, belirtiler genel-
likle maruz kaldiktan 1-4 guin iginde

ortaya cikar.

Hastaligin Tedavisi Var Midir?
Uyuz tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Tedavide kullanilan ilaglar hekimin
onerdigi sekilde, dozda ve slrede

kullaniimalidir.

Hasta ile beraber dogrudan ve uzun

sureli yakin temasi olanlarin da te-

davi edilmesi gerekir deride tiineller
acarak icinde
yasarlar

Afetlerde Hastaliktan Korunmak igin
Ne Yapilmahdir?

Hastaligin énlenmesi ve kontroli igin
uyuz olan Kigi ile birlikte yasayan kigilerin
de ayni zamanda tedaviye alinmasi son

derece onemlidir.

Kullanilan giysiler, ¢arsaflar ve havlular

en az 60 derecede yikanmalidir.

Yikanamayacak egyalarin agzi bagh olan
bir poset icerisinde ortalama U¢ gin sak-

lanmasi gerekir.




Cadir Yanginlarina
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Cadirda mum, petrol lambasi, tiip lamba

kullanilmamahdir.

El feneri ya da s1ldak kullamlabilirsiniz. ~ ‘.

(Cadirda sigara icilmemelidir.

Kiiciik cadirlarda ocak kullamlmamahdir.

Cadirda odun yakilmamahdir.




“w Yanabilir her turli atik ve siipruntu cadir disina ve en az
6 metre uzaga tasinmahdar.

Yanabilir maddeler 1slatilarak muhafaza edilmelidir.
Kibrit ve cakmak cocuklarin ulasamayacagi yerde tutulmahdir.

Isinma araclari cikis kapisindan uzakta olmahdir.

L
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DEPREM BOLGESINDE {[SHALLER OLABILIR!!!
ISHALDE TEHLIKE iSARETLERI

Siddetli Karin
Agrisi

Diskida yogun
kivamli, simiiksi

yapi olmasi

48 saatte ishalde

iyilesme olmamasi




TORK
HEMSIRELER
DERNELI
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Yemek yemeden
ve yedirmeden
once ellerin
temiz
oldugundan

emin

olunmalidwr

p 3

Afet Bo Igesmde Ishal
Olmamak igin Onerller ,
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Bebek anne
siitd ile

Kirli sular

i
-’

ve icilmemelidir. _ besleniyorsa, Copler,
imkan varsa 3 Yeceklenn - mutiaka devam  gzelikle bebek
ROz edilmelidi.  bezi ve kirli

kullanilmamah

dk. kaynatilip

oldugundan

Emziren kisi  bezler mutlaka

kullaniimalhidir.

stphe edilirse 14, kca temiz torbasina
(koti koku, tat, su, meyve suyu koyulup,
renk degiskligi) icmelidir. baglanmahidir.
yenmemeli ve En yakin ¢op
yediriimemelidir. «~ s bélgesine
Qi A atiimalidir

- -
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Y HEMSIRELER
Y  DERNEGI
'Viicudunuzda Sivi Kaybi Olup Olmadigini Basit
Bir Teknik ile Anlayabilirsiniz

Bebek ve 'k[l(;[]'k cocuklarda kusmasi ve ishali olan kisi-l'erde,
yaslilarda,
Agir iste calisanlarda(arama kurtarma ekipleri vb) agir sivi kayiplari
olabilir!!! |
1. El derisi, parmak uclari ile ¢gimdik

atar gibi tutulmali, deri dnce
kaldinimah sonra birakilmalidir.
Sekil 1

Deri hemen eski halini aliyor ise sivi
KAYBI YOK demektir.
Sekil 2 I

2. Cimdik gibi tutup, biraktiginiz deri
eski halini almiyor veya ge¢ aliyor
ise, 3. Sekildeki gibi deri kalkiyorsa

SIVI KAYBI VAR demektir.

SEKIL 3

Sekil 3
Eger Sizin, Bebegin, (}ucuéun, ‘fashmzm Derisini Birakinca Sekil 3 de ki

Gibi ise Kaliyor ise Sivi Alimi Artirilmahdir.
Bu teknik bebegin karin dersine uygulanarakta yapabilir.
ONEMLI Not: Bazi Kisilerde Sivi Kisitlamasi Gerekebilir Bu Durumda

Doktor Muayenesi Gereklidir.




7] DEPREMLERDE ATIK g
4  YONETIMI &2

01 Coplerinizin
toplammam ve yoasam
alanmizdan diazenli qunaquru\a f
bir sekilde atilmamalidir.
uzaklastirilmas:
saglanmalidir.

03 oldugunca
Coplerin cépler
agzmin SiKica =l ayristirilmalidir,

kKapali olmas:
saglanmalidir.

Yasam alaniniza yakin
coplerinizi atabileceginiz
c6p Kutusu vb. yoksa
copleriniz 20-30 cm.

((;-Ukalmllgmdq toprakla
ortulmelidir. Bitki ve
hayvan kaynakli
copleriniz miumkiunse once
Kirec sonra toprakla,
kirec yoksa sadece
toprakla ortualmelidir.

Coéplerin bulasic
hastaliklara sebep
olabilecey;
unutulmamalidir.




